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PROTOCOLO DE SEGURANGA EM SAUDE
DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO TOCANTINS

Neste protocolo estdo apresentadas as medidas de seguranca para 0 acesso
e permanéncia as dependéncias da Unitins a partir do semestre 2022/1, quando
serdo retomadas as atividades presenciais nos Campus da IES. Estdo descritas
ainda observacdes/orientagbes para a equipe de limpeza sobre a maneira correta,
0s instrumentos, a frequéncia, os EPIs a serem utilizados na limpeza e higienizacéo
dos ambientes, como forma de reduzir ainda mais o risco de propagacao da covid-
19 e outras infecc¢des.

O presente documento foi elaborado e adaptado com base em informacdes e
referéncias de autoridades sanitérias, estudiosos e pesquisadores sobre acdes
seguras para a prevengdo contra a contaminacdo pelo novo coronavirus, em
conformidade com as orientagcdes da OMS e MS.

Neste periodo de retorno as aulas presenciais, é preciso ter clareza quanto as
responsabilidades conjuntas, quanto a ser compreensivo, cooperativo e solidario, a
fim de desenvolvermos um trabalho colaborativo, envolvendo as equipes
pedagogicas, as familias e os estudantes, atentando-se as suas especificidades,
diagnosticando o nivel de aprendizado dos discentes e propondo estratégias
adequadas ao momento. cabe destacar a prioridade em assegurar a integridade
fisica de estudantes, professores, servidores, familiares, prestadores de servico e
demais atores que integram a rotina dessa IES.

MEDIDAS DE SEGURANCA E EXIGENCIAS SANITARIAS PARA O ACESSO E
PERMANENCIA AS DEPENDENCIAS DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
TOCANTINS — UNITINS

1. Da Comissdo Permanente de Avaliacéo e Risco:
A IES deverd manter uma Comissdo Permanente de Avaliacdo e Risco no
Combate ao COVID-19 na Sede Adminsitrativa e em cada um de seus 5 Campus.

2. Do acesso aIES:

| - O acesso somente sera permitido com uso de mascara;

II — para permanecer nas dependencias da |IES sera necessario a
apresentacdo do cartdo de vacina, que comprove pelo menos o inicio do ciclo
vacinal de imunizacdo, sendo exigido para técnico-administrativos, docentes e
discentes;*

[l - No momento da entrada, os portbes deverao ficar abertos para evitar o
contato das pessoas no abrir e fechar dos mesmos;

IV - Na entrada havera um servidor devidamente paramentado com mascara
facial para aferir a temperatura de discentes, docentes, servidores, colaboradores e
visitantes que entrarem, devendo vetar a entrada daqueles que estiverem com
temperatura corporal acima de 37,5°c;

! Ainclusdo do presente dispositivo decorre da edi¢cdo do Decreto Estadual 6.356, de 03 de dezembro de 2021,
que dispde sobre as medidas de enfrentamento da COVID-19 no ambito do Estado.
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VI - Na entrada serd disponibilizado alcool 70% para que todos possam
higienizar as maos ao adentrarem no local;

VIl - Deveré ser definido e demarcado um sentido Unico de entrada e de
saida, indicando os dois sentidos do caminho, o que deve ser respeitado por todas e
todos, a fim de evitar o contato fisico ao adentrar e/ou transitar nas dependéncias.

3. Da permanéncia de discentes, docentes, servidores, colaboradores e/ou
visitantes nas dependéncias da IES:

| - O uso de mascara é obrigatério por todo tempo, s6 podendo ser
retirada em momentos de extrema necessidade como: comer, beber agua,
escovar os dentes etc.;

Il - Devem ser portados somente 0s materiais minimos necessarios para as
aulas e/ou trabalho;

[l - Os materiais pessoais e de estudo/trabalho e os utensilios (copos,
talheres...) ndo devem ser compartilhados em hipétese alguma, sdo pessoais e
intransferiveis;

IV - E proibido realizar lanches ou refeicbes dentro das salas e/ou setores,
para esta situacdo, devem utilizar a copa, cantina ou areas livres;

V - Ao utilizar os bebedouros recomenda-se higienizar as maos e,
preferencialmente, usar seu proprio Copo ou squeeze;

VI - Ao utilizar o banheiro recomenda-se fechar a tampa do vaso sanitario
antes de acionar a descarga e lavar e higienizar bem as maos antes de deixar o
local;

VIl - Ao findarem as atividades €& necessario deixar imediatamente as
dependéncias, a fim de evitar aglomeracgéo e propagac¢éo do virus.

4. Das medidas de seguranca:

4.1 Gerais:

| - Realizar treinamentos especificos com o objetivo de conscientizar o
corpo discente, docente, servidores e colaboradores sobre os habitos de higiene
pessoal e orientacdes sobre prevencao e protecdo da COVID-19, previstas neste
protocolo;

Il - Garantir que todas as pessoas que estejam no ambiente utilizem
mascara de protecdo ao COVID-19;

lll - Providenciar informativos, comunicados e cartazes ludicos sobre os
materiais de protecdo exigidos, formas de prevencao e cuidados a serem tomados,
para serem afixados nos murais e locais apropriados;

IV - Manter registro nos setores (frequéncia dos servidores), salas de aula
(frequéncia das aulas), biblioteca (registro de entrada diario), laboratorios
(frequéncia da aula ou registro de entrada diario) e Auditorio (registro de entrada do
evento/atividade), para fins de informacdo em caso de identificacdo e confirmacéo
de caso de COVID-19.

V - Organizar com marcagcdes no piso, 0s ambientes que fazem
atendimento ao publico a fim de delimitar espacos minimos e evitar aglomeragoes;

VI - Disponibilizar alcool 70% na entrada da IES, nos setores, nas salas de
aula, nos banheiros e em pontos estratégicos dos corredores que dédo acesso as
salas de aula, para que todas as pessoas possam higienizar as maos
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constantemente;

VIl - Providenciar que a ventilacgdo em todos os ambientes seja natural,
quando possivel,

VIII - Providenciar que janelas e portas de salas de aula, laboratorios, salas
setoriais, banheiros e demais ambientes permane¢cam abertas, mesmo com o ar
condicionado ligado com o intuito de manter a circulagcéo de ar;

IX - Providenciar a adequada higienizagéao e desinfeccao de bebedouros e
galdes de agua: ao manusear o galdo, antes de coloca-lo no bebedouro, o
manipulador deve higienizar adequadamente as maos, limpar a superficie externa
do galdo (lava-la com agua e sabéo e higienizar com alcool (70%) ou outro produto
devidamente aprovado pela Anvisa, e aguardar secagem para nao transferir
substancias a agua;

X - Providenciar a higienizacdo com alcool 70% dos ambientes com maior
fluxo de pessoas (maganetas, corriméo, escadas, interruptores, ...).

Xl - Providenciar a limpeza diaria mais intensa nos ambientes antes e apos
0 uso em cada periodo, considerando a limpeza de pisos e carteiras com agua
sanitaria;

Xll - Retirar acessorios de decoracdo (pufes, tapetes, cortinas, vasos
artificiais entre outros) e quaisquer mobiliarios e materiais extras dos ambientes,
para evitar a disseminacao do virus.

4.2 Dos Banheiros:

| - Providenciar a reposi¢gdo permanente de insumos de higiene, tais como:
toalha de papel, papel higiénico, sabdo e alcool 70%, em todos os horarios de
funcionamento;

Il - Considerar que os banheiros sdo areas de risco, portanto, a limpeza
desses espacos devera ser realizada varias vezes ao dia, no menor intervalo de
tempo possivel quando dos periodos de maior uso;

lIl - Providenciar que torneiras, caixas de descarga e demais superficies
gue recebem o toque das maos nos banheiros, sejam higienizadas e desinfectadas
varias vezes ao dia;

IV - Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem mascara
de protecéo ao COVID-19;

V - Garantir que os trabalhadores da limpeza, que realizam a higienizacao e
desinfeccdo dos banheiros, obrigatoriamente utilizem os EPIs apropriados;

VI - Fechar os sacos de lixo com né antes do descarte final.

4.3 Da Biblioteca:

| - O espagco de empréstimo e estudo individual devera ser aberto
respeitando a capacidade de lotacdo dos espacos, evitando aglomeracéo;

Il - O espago de estudo coletivo devera ser aberto respeitando o namero
maximo de trés pessoas por mesa de estudo;

lIl - Disponibilizar alcool 70% nas bancadas de atendimento, mesas de
estudo em grupo e em locais estratégicos dentro do setor;

IV - Providenciar que janelas e portas permanecam abertas, mesmo com o
ar condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagéo de ar;

V - As bancadas, locais de atendimento, cabines de estudo individual,
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mesas de estudo em grupo, cabines de pesquisa e cadeiras devem ser limpos e
higienizados por servidor do setor, a cada atendimento realizado;

VI - Estabelecer sistema de agendamento para reserva de livros, que
podera ser realizado via portal do aluno e/ou presencial;

VIl - Implementar “Area de Quarentena”, de cinco dias, para livros
devolvidos, para que seja realizada a desinfeccéo especifica por servidor treinado;

VIII - Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem méscara
de protecdo ao COVID-19;

IX - Garantir que os trabalhadores do setor utilizem os EPIs apropriados na
realizacdo das atividades;

X - Providenciar a limpeza e desinfec¢éo das salas ao final de cada turno.

4.4 Dos Laboratorios:

| - Estabelecer cronograma de uso com intervalos de tempo que permitam a
limpeza e higienizagdo entre uma turma e outra;

Il - Regulamentar o uso dos equipamentos, que deve ser individual,

lll - Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem méascara
de protecdo ao COVID-19;

IV - Disponibilizar alcool 70% em local estratégico dentro dos ambientes;

V - Providenciar que janelas e portas permanecam abertas, mesmo com o
ar condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagéo de ar;

VI - Realizar limpeza e desinfeccdo das salas, bancadas, equipamentos e
cadeiras ao final de cada turno.

4.5 Das Salas de Aula:

| - Estabelecer mapa de uso de sala onde sempre gque possivel, cada sala
de aula seja ocupada pela mesma turma, com intervalos de tempo que permitam a
limpeza e higienizacao entre uma turma e outra;

Il - Providenciar que janelas e portas permanecam abertas, mesmo com o
ar condicionado ligado, com o intuito de manter a circulacdo de ar;

Il - Disponibilizar alcool 70% em local estratégico dentro dos ambientes;

IV - Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem méascara
de protecéo ao COVID-19;

V - Dispor mesas e carteiras com a mesma orientacdo, evitando que
estudantes figuem virados de frente uns para os outros;

VI - Realizar limpeza e desinfeccdo das salas, mesas, cadeiras e carteiras
ao final de cada turno.

4.6 Medidas de seguranca especificas — Gestdo das IES: Equipe
Administrativa e Pedagégica:

| - Ofertar aos discentes, docentes e servidores técnicos administrativos a
assisténcia psicossocial e educacional, prevenindo e combatendo casos de estigma
e discriminacao;

Il - Ofertar a modalidade de atendimento ao publico por canais remotos e
presenciais;

lll - Nos atendimentos presenciais ao publico priorizar que seja feito de
forma individual e breve, em locais ventilados;
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IV — Envolver os discentes no processo do reinicio das aulas e na
implementacédo das medidas de prevencéo da Covid-19;

V - ldentificar e investigar as causas pelas quais os discentes nao voltaram
as aulas e sensibiliza-los ao retorno;

VI - Conhecer o protocolo de saude e higiene universitario no ambito da
COVID-19 e a orientacdo sobre o apoio psicossocial e educacional;

VIl - Garantir que os servidores do setor utilizem mascara durante
atendimentos;

VIII - Disponibilizar alcool 70% em local estratégico dentro dos ambientes;

IX - Garantir que todas e todos que estejam no ambiente utilizem mascara
de prote¢cédo ao COVID-19;

X - Evitar a troca de documentos fisicos, estimulando o uso de documentos
eletronicos;

Xl - Providenciar que janelas e portas permanecam abertas, mesmo com o
ar condicionado ligado, com o intuito de manter a circulagéo de ar;

XIl - Quando possivel realizar as reunifes por videoconferéncia;

Xl - Em reunido presencial manter a ventilacdo natural na sala, sempre
que possivel, permanecendo janelas e portas abertas mesmo com o ar
condicionado ligado, respeitando a capacidade de lotacdo da sala e mobiliario
disponivel, evitando contato fisico entre os participantes;

XIV - Deverd ser feita a limpeza e a higienizacao dos setores antes de cada
turno de trabalho, sendo que as estacdoes de trabalho deverdo ser limpas e
higienizadas pelo servidor que a utiliza, devendo a IES disponibilizar materiais e
produtos necessarios;

XV - Deverdao ser evitadas aglomeracbes em lugares como copas e
cozinhas internas. Esses espacos deverdo ser limpos diariamente, em cada turno.

5. Orientacdes Bésicas:

| - para a realizacdo do processo de matricula e rematricula devera ser
apresentado , via sistema, comprovante ou cartdo de vacina, que comprove pelo
menos o inicio do ciclo vacinal de imunizacdo. Cabendo as equipes responsaveis
pelo acompnhamento em cada Campus validar o documento . 2

Il - Para a realizacdo das aulas presenciais devera ser observado o
guantitativo especifico de cada sala, respeitada sua capacidade de lotacdo, evitando
contato fisico entre as pessoas e aglomeracao;

[l - Os eventos académicos presenciais estdo permitidos, desde que
seguidas as orientacfes sanitérias e respeitada a capacidade de lotacdo dos espacos,
evitando contato fisico entre as pessoas e/ou aglomeracao;

IV - As defesas de Trabalho de Conclusdo de Curso presencial devem ser
realizadas mediante solicitagdo da coordenacdo de curso e permitida a participacao
de convidados, respeitada a capacidade de lotacéo dos espacos, evitando contato fisico
entre as pessoas e/ou aglomeracéo;

V - Os discentes, docentes, servidores, funcionarios, colaboradores e seus
contatos domiciliares devem informar imediatamente a IEs, quando houver a
suspeita ou confirmacgéo da COVID-19, a fim de avaliar a necessidade de suspensao

22 Ainclusdo do presente dispositivo decorre da edi¢do do Decreto Estadual 6.356, de 03 de dezembro de 2021,
que dispde sobre as medidas de enfrentamento da COVID-19 no ambito do Estado.
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de atividades de forma parcial ou geral;

VI - As IES deveréo reforcar os protocolos de limpeza e desinfeccdo das
salas e laboratérios para garantir a sensacdo de bem estar, de seguranca e de
protecdo dos discentes, docentes, servidores, funcionarios e colaboradores, de
forma que o estabelecimento permaneca limpo, seguro e em ordem, evitando a
propagacéo da COVID-19.

6. Observacdes/OrientacOes para as Equipes de Limpeza e Higienizagao:

| - Diferenca entre limpeza e desinfecgao:

Il - Limpeza - refere-se a remoc¢ao de microrganismos, sujeiras e impurezas
das superficies. A limpeza ndo mata 0s microrganismos, mas, ao remové-los,
diminui o nimero e o risco de propagacéao da infeccéo.

lll - Desinfeccdo - refere-se ao uso de produtos quimicos para matar
microrganismos em superficies. Esse processo ndo limpa necessariamente
superficies sujas ou remove microrganismos, mas ao matar microrganismos em uma
superficie apds a limpeza, ele pode reduzir ainda mais o risco de propagacdo de
infeccoes.

IV - Deve-se reforcar a limpeza de locais que ficam mais expostos ao toque
das maos. Exemplos de superficies e objetos frequentemente tocados que
precisardo de desinfeccéo de rotina sdo: mesas, cadeiras, macanetas, interruptores,
bancadas, alcas, telefones, teclados, mouse, torneiras e pias, telas de toque,
canetas, ferramentas, corriméo, guarda copo, encomendas e materiais.

V - Devera ser feita a limpeza e desinfeccao pré e pés-turno de locais e
estacbes de trabalho, assim como de encomendas e materiais no ato do
recebimento.

7. Medidas de Seguranca para Equipe de Limpeza:

VIl - Usar: os EPIs apropriados para produtos quimicos, aventais
descartaveis, mascara e protetor facial,

VIII - Apés a limpeza, remover aventais e as luvas com cuidado, para evitar
a sua contaminacao, lavar as méaos imediatamente apos a remocao das luvas e
descartar os materiais em local destinado a isso para, no caso de sua reutilizacao
realizar a desinfecc¢ao;

IX - Esvaziar regularmente as lixeiras. Deve-se ter especial atencdo quanto
a higiene, fechamento dos sacos de lixo, esvaziamento constante e destinacdo
adequada do lixo, principalmente, no caso de lixeiras que contiverem lencos,
mascaras e materiais com secregoes;

X - Manter os ambientes arejados, e adotar a ventilagao natural;

Xl - Fazer uso da varredura umida dos pisos, ou seja, com panos de
limpeza, esfregdes, rodos e baldes com agua;

XIl - Nao utilizar a vassoura seca ao limpar os pisos porque aumenta a
dispersdo de microrganismos presentes nas particulas de po;

Xl - Aumentar a frequéncia da limpeza dos pisos, nos ambientes onde
circulam muitas pessoas com calgados vindos da rua (ao final de cada turno);

XIV - Usar panos levemente umidos, ao invés de espanadores de po, ao
tirar o p6 dos objetos;

XV - Desinfectar os panos de limpeza apds o uso em cada ambiente;
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XVI - Limpar e alvejar os panos de limpeza, apos a utilizacdo deles;

XVII - Estabelecer requisitos de inventario para Equipamentos de Protecdo
Individuais (EPIs) / agentes de limpeza e compras;

XVIII - Coletar e desinfectar os EPIs reutilizaveis.

8. Gestdo de Residuos;

| - Instalar, se possivel, latas de lixo sem toque, com acionamento por pedal
para dispensar os residuos;

Il - Orientar que a coleta, o acondicionamento e o transporte dos residuos
produzidos, passiveis de conter agentes infecciosos, devem se dar a partir das
indicacdes da RDC 222 que regulamenta as boas préticas de gerenciamento e dos
residuos de servicos de saude (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria, 2018).

GABINETE DA REITORIA DA UNIVERSIDADE ESTADUAL DO
TOCANTINS, em Palmas/TO, aos 09 dias do més de dezembro de 2021.

Assinatura eletrbnica
AUGUSTO DE REZENDE CAMPQOS
Reitor
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