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ATENCAO PRIMARIA NA ORIENTACAO DAS DOENCAS CARDIOVASCULARES

PRIMARY CARE IN GUIDANCE OF CARDIOVASCULAR DISEASES

Anna Julha Aparecida Ferreira Macedo !

Ariane Carvalho do Nascimento?

Resumo: As doengas cardiovasculares continuam sendo uma das principais causas de
mortalidade no mundo, exigindo aten¢ao especial aos fatores de risco, como o estresse e habitos
de vida inadequados. Neste contexto, a Aten¢do Primdria a Saude desempenha papel
fundamental na prevencdo e no controle dessas doengas por meio da orientacdo e
acompanhamento dos pacientes. Este estudo teve como objetivo analisar a atuagcdo dos
enfermeiros na atengdo primdria a saude na prevencao das doencas cardiovasculares, focando
nas estratégias educativas e o impacto dessas a¢des na promog¢do da saude e autonomia dos
individuos. A metodologia envolveu uma revisdo integrativa da literatura, com a selecdo de
artigos publicados entre 2020 e 2024 nas bases Biblioteca Virtual em Saude e Google
Académico. A busca foi conduzida utilizando descritores especificos relacionados a
enfermagem, orientacdo em satide e doencas cardiovasculares. Os resultados evidenciaram que
a atuagdo dos enfermeiros na atengdo primaria a saide incluem orientagdes sobre mudanga de
habitos, acompanhamento continuo e promoc¢ao da satide emocional, com destaque para o
manejo do estresse, fator frequentemente negligenciado. A pesquisa também apontou desafios
na adesdo dos pacientes as recomendacdes, ressaltando a necessidade de intervengdes
multidisciplinares envolvendo nutricionistas, psicologos e médicos. Conclui-se que a atengao
primaria a saude representa um espago estratégico para o controle das doengas cardiovasculares,
porém ¢ fundamental fortalecer o trabalho integrado dos profissionais de satde e investir em
pesquisas de campo que aprofundem a relacdo entre estresse e saude cardiovascular.

Palavras-chave: Doengas Cardiovasculares. Enfermeiro. Estresse.

Abstract: Cardiovascular diseases continue to be one of the main causes of mortality
worldwide, requiring special attention to risk factors, such as stress and inadequate lifestyle
habits. In this context, Primary Health Care plays a fundamental role in the prevention and
control of these diseases through patient guidance and monitoring. This study aimed to analyze
the role of nurses in primary health care in the prevention of cardiovascular diseases, focusing
on educational strategies and the impact of these actions on promoting health and individual
autonomy. The methodology involved an integrative literature review, with the selection of
articles published between 2020 and 2024 in the Virtual Health Library and Google Scholar
databases. The search was conducted using specific descriptors related to nursing, health
guidance, and cardiovascular diseases. The results showed that the role of nurses in primary
health care includes guidance on changing habits, continuous monitoring, and promoting
emotional health, with emphasis on stress management, a factor that is often neglected. The
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research also pointed out challenges in patient adherence to recommendations, highlighting the
need for multidisciplinary interventions involving nutritionists, psychologists, and physicians.
It is concluded that primary health care represents a strategic space for controlling
cardiovascular diseases, but it is essential to strengthen the integrated work of health
professionals and invest in field research that deepens the relationship between stress and
cardiovascular health.

Keywords: Cardiovascular Diseases. Nurse. Stress.

1 INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares, como hipertensao arterial, infarto do miocardio e acidente
vascular cerebral (AVC), representam uma das principais causas de mortalidade global e estdo
frequentemente associadas a estilos de vida modernos, nos quais o estresse se tornou uma
constante, exigindo uma reavaliacdo urgente de nossas rotinas e prioridades. Apesar dos
avangos no entendimento dos fatores de risco para essas condigdes, a relagdo entre o estresse
prolongado e as alteragdes fisiopatoldgicas do sistema cardiovascular ainda ndo ¢ totalmente
compreendida (Leite et al., 2023). Essa lacuna de conhecimento reforca a necessidade de
estudos que explorem os mecanismos bioldgicos subjacentes a essa associagdo, possibilitando
estratégias mais eficazes de prevengdo e manejo.

O estresse prolongado, ¢ um dos fatores que mais afetam negativamente o sistema
cardiovascular. A exposicao constante a situagdes de tensdo ativa mecanismos no corpo que,
com o tempo, podem causar inflamagdes, aumento da pressdo arterial e desequilibrios
hormonais, favorecendo o surgimento de doengas como a hipertensao e o infarto. Isso mostra
que cuidar da satide emocional também ¢ uma forma de prevenir doengas fisicas graves (Leite
etal., 2023).

A Aten¢do Primdria a Saude (APS) tem um papel central na prevengdo e no
acompanhamento das doencas cardiovasculares. Os enfermeiros, como profissionais que atuam
diretamente com as familias e comunidades, desenvolvem a¢des educativas, orientagdes sobre
estilo de vida saudavel e acompanhamento continuo de pacientes com fatores de risco. Essas
acOes sdo essenciais para evitar o agravamento das doencas, promover a autonomia dos
individuos e melhorar sua qualidade de vida (Drummond, 2023).

Porém, mesmo com a importancia da Atencdo Primaria, ainda existem desafios na
efetivacao dessas orientagdes, seja pela falta de acesso aos servigos, seja pela dificuldade de

adesao dos pacientes as mudancas recomendadas. Muitos ainda procuram o atendimento apenas



quando a doenga ja estd em estagio avangado, o que reforga a necessidade de ampliar as agdes
de prevengao e educagdo em saude (Leite et al., 2023). Assim, a problematica que norteia este
estudo é: De que forma os enfermeiros da Aten¢do Priméria atuam na orientacdo e prevengao
das doengas cardiovasculares, promovendo satide e autonomia dos pacientes?

Este estudo possuiu como objetivo geral, analisar a atuacao dos enfermeiros da Atengao
Primaria a Saude na orientagdo e prevencao das doengas cardiovasculares. Buscando ainda
entender como os fatores de risco, como o estresse € o estilo de vida, estio relacionados as
doencas cardiovasculares (1); identificar as estratégias de orientacdo utilizadas pelos
enfermeiros da APS na prevengdo dessas doencas (2); e ainda refletir sobre a importancia da
atuacdo da enfermagem na promog¢do da satde e independéncia dos pacientes com risco
cardiovascular (3).

Diante desse cenario, compreender como a exposi¢do continua ao estresse contribui para
o surgimento e agravamento de doencas cardiovasculares é essencial para a formulagdo de
intervengdes mais direcionadas. Com o aumento dos numeros de doencas cardiovasculares
revela-se a importancia com alimentagao correta, sedentarismo, fora outros fatores de
classificagdo de risco, e ainda os impactos emocionais a longo prazo no organismo. E, por fim,
um aspecto interessante ¢ a semelhanca entre alguns sintomas de AVC e os da ansiedade, o que

pode levar a confusdes no diagnostico inicial.

2 METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisao de literatura do tipo integrativa com finalidade de
levantar as acgdes realizadas por enfermeiros da atencdo primaria na prevencao de doengas
cardiovasculares com intuito de promover saude e independéncia do paciente.

A pesquisa foi conduzida em duas bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS)
e google académico. Para a selegdo dos artigos, foram utilizados os seguintes descritores,
combinados por operadores booleanos: "orientagdo em saude" AND "enfermagem", "atencao
primaria" AND "doengas cardiovasculares".

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos publicados em revistas de satde, entre
os anos de 2020 a 2024, disponiveis na integra, onde o objeto da pesquisa fosse compativel com
a problema investigado, disponiveis com traducdo. Como critérios de exclusdo, foram
descartados artigos que: ndo possuissem ligacdo com a tematica, desatualizados, que nado

apresentassem metodologia clara.



Os estudos selecionados foram devidamente organizados e serdo apresentados, a seguir,
em uma planilha da seguinte forma: autor/ano, titulo do artigo e uma breve sintese dos achados.
A analise dos artigos seguiu uma abordagem exploratoria descritiva, onde levantou-se as a¢des
realizadas por enfermeiros da atencdo primaria na prevencao de doencas cardiovasculares com

intuito de promover saude e independéncia do paciente.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca inicial para selecdo dos artigos que foram incluidos nesta pesquisa, incluiram
bases de dados como Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Google Académico, que resultou
em um total de 45 artigos. Desses, 15 foram encontrados na BVS e 30 no Google Académico.
Ap6s a leitura dos titulos e resumos, 20 artigos foram excluidos por ndo apresentarem relacao
direta com o tema proposto, 8 foram descartados por serem desatualizados (publicados antes de
2020) e 5 foram excluidos por ndo possuirem metodologia clara ou nao estarem disponiveis na
integra. Com isso, foram selecionados 12 artigos para andlise mais aprofundada. Apods a leitura
integral, 5 artigos foram excluidos por ndo atenderem aos critérios de inclusdo estabelecidos,
como falta de foco na atuagdao do enfermeiro na atencdo primdria ou auséncia de dados
relevantes para a prevencao das doengas cardiovasculares. Assim, 7 artigos foram incluidos na
revisdo integrativa.

A ateng¢do primaria a satde tem um papel crucial na prevenc¢ao e no controle das doencas
cardiovasculares, que continuam sendo uma das principais causas de morte no Brasil (Souza,
2025). Estratégias eficazes nesse nivel de assisténcia podem impactar diretamente a reducdo da
incidéncia dessas doengas e melhorar a qualidade de vida da populagdo (Neto et al., 2024).

A tabela abaixo apresenta os artigos encontrados durante o levantamento bibliografico
e sera apresentado para base das discussdes. Esses trabalhos trazem perspectivas variadas sobre
a atuacdo dos profissionais de satide e os desafios encontrados na pratica clinica na aten¢ao

primaria.

Tabela 1 — Artigos encontrados no levantamento de dados sobre a atuagdo dos enfermeiros na
aten¢do primaria para prevencao de doencas cardiovasculares com intuito de promover satde e
independéncia do paciente

N° | Autor/Ano Titulo Sintese

Buscar uma alimentacao didria de acordo com os
niveis apresentados neste estudo permite que a
pessoa diminua as chances de desenvolver fatores

A1|Lima et al., (Inova¢do na preven¢do
2020 de doencas




cardiovasculares a partir
da alimentagdo saudavel

de risco, como hipertensao arterial, diabetes,
dislipidemias e obesidade, para doengas
cardiovasculares. Habitos alimentares saudaveis,
sem consumo de produtos industrializados, fritos e
excesso de sal e gordura, ttm um impacto positivo
na preven¢ao dessas doengas.

Conclui-se que o instrumento para consulta de
enfermagem na Atencao Primaria a Saude a pessoas
com diabetes mellitus tipo 2 e hipertensdo arterial

Consulta de . , I ,
. _|tem validade de contetdo e praticabilidade. Apds
enfermagem na Atencao ~ s
o . .. |todas as etapas de constru¢do e validacdo, o
Primaria a  Saude:|. . .
. . \ instrumento construido se mostrou efetivo para sua
A2 Matias  ef|cuidado as pessoas com | ... . L,
~_- _|utilizacdo na atencdo primaria a saude, pelo seu
al., 2020 |doengas cronicas , . .
. 1 conteudo coerente com a realidade e a necessidade
cardiometabolicas , S
~_. |de saude, elencando os principais aspectos a serem
doengas cronicas| . = . . o
. 1 visualizados pelo enfermeiro e facilitando o
cardiometabolicas N
processo de raciocinio clinico no levantamento dos
diagnoésticos, dos resultados e das agdes de
enfermagem.
Doencas Sdo abordados o processo de triagem e avaliagdo de
N risco cardiovascular, bem como as ag¢des
cardiovasculares: L ~
) . N necessarias para a prevencdo das doengas
A3 |Da Silva et |intervengdes para . . .
N . cardiovasculares, entre as quais mudangas no estilo
al.,2023. |prevencao e cuidado na . : : . .
~ S .|de vida, incluindo consumo reduzido de alcool,
Atencdo Primaria a| . . ~ . ..
. cuidado com a alimentagdo, realizacao de atividade
Saude . k .
fisica, controle do tabagismo e autocuidado.
A necessidade de combater as doengas
Enfrentamento das| cardiovasculares, exige o reconhecimento de que
doencas essa enfermidade necessita de um modelo de gestao
Silva et al ‘ a saude que seja eficaz, sendo sustentavel dizer que
A4 001 ~ |cardiovasculares Najé de grande importancia as politicas publicas, seus
atencdo bésica: revisdo |Programas e profissionais  capacitados sdo
' _ _ imprescindiveis para fortalecer medidas cabiveis
integrativa da literatura para o cuidado com as pessoas que se enquadram
em doencas cardiovasculares.
A atengdo primaria a saiude e um local que
oportuniza fornecer esses cuidados abrangentes aos
pacientes com HAS. Esta abordagem ndo apenas
beneficia a satde individual dos pacientes, mas
Enfermagem no manejo|também promove a saude do planeta ao reduzir as
Filho ef al da hipertensdo arterial morbidades, promover pessoas conscientes e,
A5 2023 ” |sistémica na atencdo|consequentemente, mais saudaveis, e reduzir o uso
primaria: contribuigdes|de recursos médicos e naturais. Assim, a
para a saude planetaria |enfermagem na aten¢do primaria a saude

desempenha um papel significativo ndo s6 na satide
dos pacientes, mas também na conscientiza¢ao da
sustentabilidade ambiental e na promoc¢ao do bem-
estar individual e, consequentemente, global.




A pesquisa ofereceu uma visdo abrangente sobre a
importancia da prevengdo primaria das doengas

Importancia da i )
P - . cardiovasculares, destacando a necessidade de
prevengao primaria nas . )
A6 |Neto ef al., programas educativos e preventivos eficazes. Os
doengas s N ~
2024 . resultados enfatizaram a relevancia da educacao naj
cardiovasculares: uma N , ~
revisio conscientizagdo sobre a saude do coragdo, bem

como a implementacao de estratégias integradas de
saude publica.

Apesar de avancos, desafios como desigualdades
regionais e baixa adesdo a habitos saudaveis
persistem, reforcando a necessidade de estratégias
Inter setoriais e acolhimento eficiente nas unidades
de saude.

O papel da atencdo
A7|Souzaetal., primaria na prevencao
2025 de doengas
cardiovasculares

Fonte: Autoria propria (2025)

Os estudos analisados (A1 a A7) revelam que as doengas cardiovasculares sao causadas
por uma combinagdo de fatores fisicos, emocionais e sociais, € que precisam ser entendidos de
forma conjunta, por esse motivo mostram a importancia da atuagao do enfermeiro na Atencao
Primaria a Satde (APS) para a promocdo da satde e preven¢do dessas doengas, pois estes
profissionais tem acesso didrio e rotineiro aos pacientes, conhecendo a realidade da sua area de
atuacao e por ser facilitado o acesso domiciliar na comunidade. Os autores Lima et al. (2020),
Matias et al. (2020), Silva et al. (2021; 2023), Filho et al. (2023), Neto et al. (2024) e Souza et
al. (2025) abordam, cada em sua linha de pesquisa, temas como a alimentagdo saudavel, o
acompanhamento clinico por meio da consulta de enfermagem, mudangas no estilo de vida,
politicas publicas, sustentabilidade no cuidado a saude e a necessidade de uma abordagem
integrada e educativa para prevenir doengas cardiovasculares. Os artigos analisados concordam
ao defender que a prevengdo comeca na base com orientacdo, escuta, acolhimento e
acompanhamento continuo sendo o enfermeiro figura essencial nesse processo.

O enfermeiro, por estar inserido diretamente nas agdes de base da saide publica, ¢
protagonista em estratégias de prevengdo e promog¢do da satde. Sua atuacdo ultrapassa o
atendimento clinico, ao se estender para agdes educativas, visitas domiciliares, rodas de
conversa, campanhas preventivas e acolhimento comunitario. Segundo Da Silva et al. (2023),
o profissional de enfermagem ¢ capaz de identificar fatores de risco precoces e orientar
mudangas no estilo de vida com foco na promog¢ao da saude cardiovascular. Além disso, esse
profissional participa ativamente na elaboracdo de planos terapéuticos, monitoramento de
pacientes cronicos e encaminhamento para outros especialistas quando necessario, refor¢cando

o cuidado continuo e humanizado.
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Lima et al. (2020) defende que habitos alimentares saudaveis sao uma das formas mais
eficazes de prevenir as doengas cardiovasculares. A sua pesquisa evidencia que o consumo
diario de alimentos naturais, com pouco sal, gordura e sem ultra processados, reduz
significativamente os riscos de hipertensdo, diabetes, dislipidemia e obesidade contribuindo
significativamente para o aumento do risco de doengas cardiovasculares. O estudo destaca,
ainda, que as orientagdes nutricionais basicas devem estar integradas ao trabalho dos
profissionais de enfermagem na atenc¢ao primaria a satide, promovendo ndo apenas a prevencao,
mas também a autonomia do paciente em seu proprio cuidado.

E nesse ponto que a atuacdo da equipe multiprofissional se torna indispensavel. A
presenca de nutricionistas, junto aos enfermeiros, permite uma abordagem mais eficaz das
necessidades alimentares individuais e coletivas. Lima ef al. (2020) reforcam que, em conjunto,
esses profissionais podem desenvolver planos alimentares acessiveis e culturalmente adequados
a comunidade, contribuindo para a prevencdo das doengas cardiovasculares. Além disso, o
trabalho integrado facilita a troca de saberes entre os profissionais da Atengao Primaria a Saude,
garantindo ao usuario um cuidado mais completo e centrado na pessoa.

Por sua vez, Matias et al. (2020) contribuem com uma abordagem voltada ao cuidado
clinico, destacando a importancia da consulta de enfermagem estruturada e validada para o
acompanhamento de pessoas com doengas cronicas como diabetes mellitus tipo 2 e hipertensao
arterial. O estudo apresenta um instrumento que orienta o enfermeiro no raciocinio clinico,
permitindo a elaboracao de diagnésticos mais precisos, planos de cuidado adequados e a
promogado de saude de maneira individualizada. Ao contrario de Lima et al., que enfatizam o
estilo de vida, Matias ef al. focam mais na organizacao e sistematizacao da assisténcia.

Da Silva et al. (2023) ampliam a discussdo ao abordar diversas intervengdes voltadas a
prevengdo de doencas cardiovasculares, como a redu¢do do consumo de alcool, incentivo a
atividade fisica, combate ao tabagismo e promocao do autocuidado. Diferente dos estudos
anteriores, esse artigo se concentra no processo de triagem e avaliagao de risco, propondo um
olhar mais criterioso e preventivo nas unidades basicas de saude. Isso vai ao encontro de Silva
et al. (2021), que reforgam a necessidade de um modelo de gestao em saude publica mais eficaz,
baseado em politicas publicas solidas e na capacitag@o profissional. Esse tltimo artigo traz um
tom mais critico, ao destacar as falhas estruturais e a importancia de fortalecer os programas
existentes para que se tornem, de fato, efetivos.

O Filho et al. (2023) acrescentam uma perspectiva inovadora ao discutir o impacto da
APS ndo apenas na satde individual, mas também na saiude planetaria. O estudo aponta que a

promogao da saude e o controle da hipertensdo, quando feitos de forma consciente, reduzem o
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uso excessivo de recursos naturais e a sobrecarga dos sistemas de satide. Esse olhar diferenciado
chama a atencao para a responsabilidade ambiental também presente nas praticas de
enfermagem, algo ainda pouco discutido em outras publicagdes analisadas.

Em complemento ao estudo desses autores, Neto ef al. (2024) reforgam que programas
educativos e estratégias de conscientizacdo sdo ferramentas fundamentais na prevencao
primaria das doengas cardiovasculares. O estudo ressalta que, ao educar a populagao sobre os
riscos e cuidados com a saide do coracdo, os enfermeiros promovem mudancas
comportamentais significativas. O foco na educa¢do em saude, embora também apareca nos
demais artigos, ¢ aqui tratado como pilar essencial para diminuir os indices de doengas
cardiovasculares no pais.

Em outra linha semelhante a de Lima (2020), Souza et al. (2025) abordam os desafios
ainda presentes na prevengao dessas doengas, como as desigualdades regionais, a baixa adesao
da populacdo as orientacdes e a dificuldade de acesso aos servigos de saude. Embora existam
Unidades Basicas de Saude em praticamente todos os setores urbanos, fatores culturais, como
o machismo estrutural, ainda contribuem para que parte da populagdo masculina negligencie os
cuidados preventivos com a saude. De acordo com Souza et al. (2025), muitos homens evitam
buscar atendimento por receio, falta de tempo ou percepcao de invulnerabilidade, o que impacta
diretamente nos indices de controle e prevencao das doengas cardiovasculares.

No mais, as barreiras de acesso também se manifestam na forma de desinformacao,
medo de diagndstico e precariedade em areas rurais, onde o tempo de deslocamento e a escassez
de profissionais ainda sao realidades. Os autores reforcam que o enfrentamento dessas barreiras
exige acdes intersetoriais e politicas publicas integradas que dialoguem com as especificidades
de cada territorio, promovendo equidade e inclusdo nos cuidados a saude.

A proposta do estudo ¢ fortalecer a atuagdo multidisciplinar e Inter setorial na Atencdo
Primaria a Saude, com a participagdo ativa de diversos profissionais, € ndo apenas do
enfermeiro. Ao enfatizar os determinantes sociais da saide, como renda, escolaridade e
moradia, o artigo destaca que a prevencdo de doengas cardiovasculares vai além da clinica e
depende também de politicas publicas eficazes e de uma rede de apoio bem estruturada.

Por fim, cada artigo analisado possui uma linha de pesquisa, porém, ao final, fica claro
que a maioria concorda que a prevencdo de doengas cardiovasculares deve ser continua e
completa, devendo ser ajustada na realidade da populagdo. Foi possivel ainda notar que os
autores possuem consenso sobre a importancia de mudancas no estilo de vida, da educagdo em
saude, do fortalecimento da atenc¢do basica e do protagonismo do enfermeiro. Contudo, alguns

estudos priorizam o aspecto técnico-cientifico do cuidado, como Matias et al. (2020), enquanto
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outros, como Souza et al. (2025) e Filho et al. (2023), exploram dimensdes sociais € ambientais
do cuidado. Esses pontos de vistas diferentes tornam a discussao enriquecedora € mostram que
aprevengao das doencas cardiovasculares na Atencao Priméaria a Saude ¢ um desafio complexo,
que requer diferentes olhares e agdes coordenadas.

Além disso, um dos achados importantes nos artigos analisados foi a influéncia do
estresse na saude cardiovascular. De acordo com Da Silva et al. (2023), situagdes de estresse
continuo estdo associadas ao aumento da pressdo arterial, elevacdo de niveis de cortisol e
alteracdes metabdlicas, favorecendo o surgimento de doengas cardiacas. O estresse também
pode desencadear sintomas fisicos como dor no peito, taquicardia e sudorese, que muitas vezes
sao confundidos com sinais de infarto ou outras doencas cardiovasculares, aumentando o
numero de atendimentos de urgéncia.

A ansiedade, enquanto resposta ao estresse, pode contribuir para habitos nocivos como
tabagismo, sedentarismo e alimenta¢ao desregulada, funcionando como um fator indireto de
risco cardiovascular. Por isso, a atuagdo do enfermeiro também deve incluir estratégias para o
acolhimento emocional, uso de técnicas de escuta ativa e, quando necessario, encaminhamento
ao profissional de saide mental. Essa abordagem humanizada amplia o campo de ac¢do da
Atengdo Primaria a Saude e fortalece o cuidado integral, como propdem os autores analisados

(Neto el at., 2024).

4 CONSIDERACOES FINAIS

A literatura atual reforca que a atencdo primaria ¢ um cenario fundamental para a
implementa¢do de estratégias eficazes na prevencao e manejo das doengas cardiovasculares.
Investimentos em educacdo em saude, mudangas no estilo de vida e abordagens
multidisciplinares sdo essenciais para a reducao dessas doengas na populacao.

A sociedade estd em constante mudanga, e com ela surgem novos desafios relacionados
a saude publica, como o aumento do estresse cronico, dos habitos de vida nao saudaveis e da
exclusao de parte da populagdo dos servigos basicos de saude. Nesse contexto, a atengao
primaria se apresenta como a porta de entrada mais acessivel e resolutiva para o cuidado das
pessoas, especialmente no controle de fatores de risco como hipertensdo, obesidade,
sedentarismo e alimenta¢do inadequada.

Ao longo do trabalho autores apontam que o fortalecimento da atengdo primaria ¢ um
caminho promissor para reduzir a incidéncia de doencas cardiovasculares. Além disso, os

estudos também mostram que o acompanhamento feito por enfermeiros, médicos e outros
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profissionais no ambiente da aten¢do basica pode ser decisivo para a melhora da qualidade de
vida dos pacientes, bem como para o controle mais eficiente dessas doengas cardiovasculares.
Nesse cendrio, destaca-se a importancia da atuacdo integrada de uma equipe multiprofissional,
que inclui nutricionistas, psicologos, médicos e enfermeiros. Os nutricionistas orientam sobre
habitos alimentares saudaveis, fundamentais para o controle dos fatores de risco. Os psicologos
atuam no manejo do estresse e da ansiedade, reconhecendo seu impacto direto na saude do
coracdo. Os médicos sdo responsaveis pelo diagndstico e tratamento clinico, enquanto os
enfermeiros coordenam o cuidado, promovem educacdo em saide e garantem o
acompanhamento continuo. Essa atuacdo conjunta potencializa os resultados e promove um
cuidado integral a populacao.

Ademais, recomenda-se que futuras pesquisas incluam estudos de campo que
aprofundem a analise da relagdo entre o estresse, os sintomas ansiosos € o desenvolvimento das
doengas cardiovasculares. Investigar essa conexao ¢ fundamental para aprimorar as estratégias
de prevengdo e intervencdo na atengdo primaria, garantindo respostas mais eficazes frente as
demandas da populagdo, sobretudo em um cenario de crescente estresse € suas consequéncias

para a saude cardiovascular.
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